
 取り戻せ！学校リズム！  

 

さあ、新学期です。春休みの遅寝・遅

起きがまだ今も…という人はいません

か？いち早く学校のリズムを取り戻し

ましょう。リズムを取り戻すには、少し

辛くても朝で調整（早く起きる）するの

がよいです。夜早く寝ることから…とい

うのは難しいのです。  

 健康診断が始まります。各検査、自分の体

のどのような機能について調べているのか、

考えて受けていますか？健康診断はスクリ

ーニングであり、疾病の疑いがあるかどうか

を調べるものです。疑いがあると言われた場

合（治療の勧めのお知らせをもらった場合）

は必ず医師の診察を受けてください。  

  平成２８年４月７日        

                   神津中学校  保健室  

                                    主任養護教諭 河野綾子  

 

はじめまして！！ 入学・進級おめでとうございます！ 

 

                       今月の保健目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

  

配布物について  

提出物の締め切り １１日（月）  

・保健だより  必ず読みましょう！  

 

＜必ず保護者が記入＞  

・保健調査票（今年度より新しい書式と内容です）保健調査と結核検診問診票が 1 枚にな

りました。もれなく記入してください。  

・心臓検診調査票（１年のみ）  

・フッ化物洗口希望（１年のみ）  

＊プライバシー保護と健康管理への意識向上のため、保健関係のプリント、提出物などの
配付に「保健ファイル」を使用します。保管は保健室となりますので、お便りを受け取
ったら提出物がある場合はそこに入れて提出してください。すぐに提出しない場合は一
度返却してください。3 年間使いますので丁寧に扱ってください。  

裏面あり  
 

自分の健康状態を知ろう  

保健だより 

はじめまして。今年度着任しました河
こう

野
の

綾
りょう

子
こ

です。晴れた日のとてもきれいな海や

山の自然に、ため息が出るほどです。村を歩けばとても温かくお声をかけていただき、

神津に来られたことはとてもありがたいことだなぁ、と思って過ごしています。  

前任校は初任校の大田区立松
しょう

仙
せん

小学校で 8 年ほどおりました。（産育休を含む。養護

教諭としてのスタートは 30 歳ぐらいからです…年齢がバレます）。松仙小学校は 800

人を超える児童が在籍する、大きな学校です。  

中学校での勤務は初めてで、少しドキドキしています。早く新しい  

環境に慣れ、みなさんが心も体も健やかに、「自分なりに健康」な毎  

日を送れるよう精一杯努力したいと思います。どうぞよろしくお願い  

します。  



定期健康診断が始まります！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◇給食後の歯みがきを行います。歯ブラシの準備をしましょう。本年度から１階、２階の間

の階段の水道は使えません（牛乳パック洗いのため）。そのほかの場所で行ってください。 

◆生え替わった永久歯は柔らかく、弱いため、むし歯になりやすいこの時期にしっかり予防

しましょう。  

◇正しい、自分の歯並びにあった磨き方をきちんと獲得すれば、生涯、歯で苦労しなくて済

みます。歯ブラシをくわえただけ、歯みがき粉でスッキリしたような気になってしまう、

などないようにしましょう。せっかく行うのですから！  

  

 

スポーツ振興センターについて 

❋ 学校でのけが（通常経路の登下校を含む）については、スポーツ振興センターの保険制

度をご利用ください。（特に大きな事故の場合など、後遺障害などについての保障がある

場合や、10 年間の継続治療等について保証がある場合もあります。）  

❋ 保険料は村が負担しています。  

❋ 帰宅後に受診した、島外の医療機関を受診する、治療終了の場合など保健室までご連絡

ください。  

❋ ご不明な点は保健室にお問合せください。  

                 

 

 

 

月・日・曜  項   目  対  象  チェック！！  

４月   ７日（木）  

保健調査・結核検診

問診票配布  
全学年  

１１日（月）まで  

心臓検診調査票  １年生  

   １５日（金）  計測・視力・聴力  全学年  体育着・眼鏡  

   ２５日（月）  
内科検診  

結核検診  
全学年  体育着  

   ２６日（火）  歯科検診  全学年  歯みがき  

５月  ２４日（火）   腎臓検診１次  全学年  容器配付  ２３日（月） 

２５日（水）  眼科・耳鼻科検診  全学年  眼鏡・耳そうじ・鼻かみ  

   ２６日（木）  
心臓検診（心電図）  １年生  体育着  

腎臓検診２・３次  該当者  ２５日連絡・容器配付  

◆◇むし歯予防◇◆中学校でむし歯をつくらない！！ 

1 年生はフッ化物

洗 口 の 希 望 も ！

出！7 

＊その他の健康に関する行事は随時お知らせいたします。  

＊色覚検査についは 2 学期の実施を予定しております。希望者のみとなりますのでまたお

便りを出します。  

＊歯科行事も例年通り予定しています。  

＊校医紹介＊  

＜内  科＞  

長谷川
は せ が わ

 勇
ゆう

太
た

 先生  

＜歯  科＞  

大原
おおはら

 絹代
き ぬ よ

 先生  

よろしくお願いします  

問合せ先  

神津中学校  主任養護教諭  河野綾子  

電話  ０４９９２－８－０５８５  


